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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PALAMARA CLAUDIA MARIA PIA 

Indirizzo  (Reggio Calabria) ITALIA 

Telefono   

Fax   

E-mail  claudiapalamara@hotmail.it; claudiapalamara@pec.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  3 SETTEMBRE 1988 

mailto:claudiapalamara@hotmail.it
mailto:claudiapalamara@pec.it
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              ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

                                  • Date (da a –a)  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

• Tipo di azienda o settore             

 

• Tipo di impiego  

 

                         

 

                                • Date (da a –a)  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

• Tipo di azienda o settore             

• Tipo di impiego  

       

 Agosto 2020 ad oggi 

Policlinico Universitario “ G. Martino”, Messina    

 

UUocOC Rianimazione con Terapia Intensiva     

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa per emergenza Covid-19   

 

 

 

 

 

 

 

 

1  APRILE 2021 AD OGGI  
OSPEDALE RIUNITI REGGIO CALABRIA 

“GOM”  

UOC di Terapia Intensiva e 

Anestesia  

Dirigente Medico a Tempo      

Indeterminato 

 

 

      

 Agosto 2020 ad oggi 

Policlinico Universitario “ G. Martino”, Messina    

 

UUocOC Rianimazione con Terapia Intensiva     

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa per emergenza Covid-19   

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

16 Novembre 2020  a 31 Marzo 2021 

Policlinico Universitario “G.Martino”, Messina 

 

UOC di Anestesia con Terapia Antalgica / UOC di Rianimazione con Terapia Intensiva 

Dirigente Medico a Tempo Determinato 

                                  • Date (da a –a)  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

• Tipo di azienda o settore             

• Tipo di impiego  

       

 Agosto 2020 a Novembre 2020 

Policlinico Universitario “ G. Martino”, Messina    

 

UOC Rianimazione con Terapia Intensiva     

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa per emergenza Covid-19   

• Date (da a –a)   Gennaio 2020 a Marzo 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

 HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D ’HEBRON. BARCELONA (SPAGNA) 

 

• Tipo di azienda o settore   UCI GENERAL  

• Tipo di impiego  

 

 Medico specializzando in periodo di formazione all’ Estero 

 

• Date (da – a)  1 Novembre 2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MESSINA 

• Tipo di azienda o settore  POLICLINICO UNIVERSITARIO “G.MARTINO” MESSINA  

• Tipo di impiego  Scuola di specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specializzando in Anestesia e Rianimazione   

   

• Date (da – a)  1 Agosto - 31 Agosto 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA DI REGGIO CALABRIA 

                                 • Tipo di impiego  INCARICO DI SOSTITUZIONE CONTINUITÀ ASSISTENZIALE. Postazione di PELLARO (RC) 

   

• Date (da – a)  1 Aprile - 30 Giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA DI REGGIO CALABRIA 

• Tipo di impiego  INCARICO DI SOSTITUZIONE CONTINUITÀ ASSISTENZIALE. Postazione di LAUREANA 

DI BORRELLO (RC) 
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 ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

                       

                                   • Date (da – a ) 3 novembre 2020 

     •  Nome e tipo di istituto di istruzione      UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MESSINA  

                                        o formazione  

                  • Principali materie / abilita’         Tesi di specializzazione: “Opioid-induced hyperalgesia (OIH): nostra esperienza nel   

        professionali oggetto dello studio          management anestesiologico in chirurgia oncologica colorettale”.  

                         • Qualifica conseguita          Specialista in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore, con 

                                                                      votazione 50/50 e lode. 

 

                                   • Date (da – a ) 15 Luglio, 30-31 Luglio 

     •  Nome e tipo di istituto di istruzione       Azienda Ospedaliera Universitaria “ G. Martino”. Messina   

                                        o formazione  

                  • Principali materie / abilita’         Selezione Pubblica per titoli e prove d’ esame , per l’assunzione a tempo  

        professionali oggetto dello studio          indeterminato di n.10 dirigenti medici per la disciplina di Anestesia e Rianimazione 

                         • Qualifica conseguita          Classificata idonea al 2° posto, nella graduatoria finale di merito. 

 

 

                                    • Date (da – a )          Dal 16 giugno 2020 al 17 giugno 2020                           

     • Nome e tipo di istituto di istruzione        Grande Ospedale Metropolitano “Bianchi- Melacrino – Morelli “. Reggio Calabria  

                                         o formazione   

                   • Principali materie / abilita’        Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di 

          professionali oggetto dello studio         n. 3 posti di Dirigente Medico- disciplina: Anestesia e Rianimazione.      

                          • Qualifica conseguita  Classificata idonea al 2° posto, nella graduatoria finale di merito. 

 

 

• Date (da – a)  16 Settembre 2019 al 4 febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE REGGIO CALABRIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE PER L’IDONEITÀ ALL’ATTIVITA’ DI MEDICO DELL’EMERGENZA 

SANITARIA TERRITORIALE – 118 

• Qualifica conseguita  Medico dell’ Emergenza Territoriale SUEM 118 

 

 

  

• Date (da – a)  Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 American Heart Association 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Advanced Cardiovascular Life Support Course  

• Qualifica conseguita  Diploma di Soccorritore  

 

 

  

• Date (da – a)  Novembre 2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MESSINA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Inizio scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore 

• Qualifica conseguita  Medico in formazione 

 

 

  

• Date (da – a)  Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Calabria  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 BLS-D (Basic Life Support- Defibrillation) 
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• Qualifica conseguita  Diploma di Soccorritore 

 

 

  

                                   • Date (da – a)  Febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

                         • Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo con votazione 270/270 

 

 

  

• Date (da – a)  Ottobre 2008 - Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Messina  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tesi di Laurea dal titolo “Efficacia del blocco paravertebrale nel trattamento del dolore 

postoperatorio in chirurgia toracica: nostra esperienza” (relatore Prof. Antonio David). 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 e LODE 

 

 

  

• Date (da – a)  Settembre 2003 - Luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico “T. Campanella” di Reggio Calabria 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica con votazione 100/100. 

   

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Partecipazione a diversi corsi e convegni in ambito sanitario, in particolare in ambito rianimatorio 

e della medicina peri-operatoria, tra i quali 

 Corso di impianto e gestione del catetere venoso centrale ad inserimento periferico 

ecoguidato (PICC- MIDLINE) simulation training 11-12-13 Marzo 2021. Messina 

 Curso Canulacion ECMO Modelo Animal  Hospital Vall d’ Hebron. Barcelona. 18 

febbraio 2020. 

   Le Modalità di Ventilazione Meccanica. Istituto Osp. Fondazione Poliambulanza. 

Brescia 7-8 Marzo 2019. 

 Corso Patient Blood Management SIAARTI-ANEMO. Messina 31 Maggio 2019. 

 72° Congresso Nazionale SIAARTI. Palermo 10-13 Ottobre 2018. 

 Ultrasuoni in anestesia e terapia del dolore. Corso base. SIAARTI. Reggio Calabria 7-

8 Giugno 2018. 

 Corso ACLS, American Heart Association. Messina. 11 Novembre 2017. 

 Convegno “La Frattura di femore nel grande anziano: condivisione di un percorso fast-

track”. SIAARTI. Reggio Calabria. 9 Settembre 2017. 

 Congresso “Il Management delle Malattie Respiratorie”. I nuovi aspetti- i quesiti aperti. 

Roccalumera (Messina) 18-19 Marzo 2016. 

 “La terapia Antiaggregante in SCA” Evidenze e Novita’. Messina. 20 Ottobre 2016. 

 Congresso II Intensive Care Update, prima e seconda sessione. Catania. 20-21 

Novembre 2015. 

 Corso di aggiornamento BLS-D (Basic Life Support- Defibrillation). Reggio Calabria. 

11 Maggio 2015. 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO  

• Capacità di espressione orale  BUONO  

   

 

 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ottime capacità comunicative, relazionali ed organizzative con spiccata propensione al lavoro di 

equipe sia da leader che in collaborazione. 

.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottime conoscenze e capacità di utilizzo dei più diffusi sistemi operativi (Microsoft Windows, 

Macintosh, Android); ottime conoscenze di applicativi (Suite Office Microsoft, Suite 

Openoffice.org) quali Word processor, fogli di calcolo, database relazionali.  

.   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Ottime conoscenze teoriche e ottime abilità pratiche connesse alla frequenza del Corso di 

Specializzazione in Anestesia, Rianimazione Terapia Intensiva e del Dolore. 

 

   

            ULTERIORI INFORMAZIONI            Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Calabria da  

                                                                      Febbraio 2015                                           

                                                                                  

 

                                                                   Reggio Calabria 10/07/2021 

 

                                                                                    La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 le 

                                                                           dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi nei casi ivi previsti dal     

                                                                           predetto testo unico sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in    

                                                                           materia. La sottoscritta inoltre autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del  

                                                                           D.Lgs. 196/03 e del Regolamento UE n. 2016/679. 

     

                                                                  

                                                                       

                                                                   

 


